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報道関係者各位

受験生の保護者が大変だと感じること、
最多回答は「干渉し過ぎないよう注意する（37.1％）」

明光義塾調べ「受験生への保護者のサポートに関する実態調査」
・受験生とのかかわり方、6割以上の保護者が積極的にかかわると回答

・受験生に対する保護者の注意TOP3は「体調管理」「就寝時間」「スマートフォンの利用」

個別指導の学習塾「明光義塾」を全国展開する株式会社明光ネットワークジャパン（本社：東京都新宿区、

代表取締役社長：岡本光太郎）は、受験を控える中学3年生のお子さまを持つ保護者820名を対象に、「受験

生への保護者のサポートに関する実態調査」を実施しました。

受験本番まで残すところあとわずか。受験生はラストスパートをかけていることでしょう。この時期、勉強

と同じくらい大切なのが生活習慣と体調管理です。また、受験直前期の失速は、受験生のメンタルが要因であ

ることが多いため、受験生とのコミュニケーションや精神的なサポートも重要です。明光義塾では毎年、受験

生のお子さまがいる保護者を対象に、受験生サポートの実態調査を実施しており、サポートする側の本音や悩

みなどをお知らせしています。本調査結果が受験生を持つ保護者の皆さまのご参考になれば幸いです。

結果概要 ①

・子どもの志望校を把握している保護者は93.2％

・94.4％の保護者が子どもの志望校に納得していると回答

結果概要 ②

・受験生とのかかわり方、6割以上の保護者が積極的にかかわると回答

・75.7％の保護者が受験生の子どもにアドバイスをしている

結果概要 ③

・保護者の注意TOP3は「体調管理」「就寝時間」「スマートフォンの利用」

・保護者が大変だと感じること最多は「干渉し過ぎないよう注意する」

・子どものモチベーション管理のために行っていること、最多回答は「過度な期待をかけない」
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「受験生への保護者のサポートに関する実態調査」結果概要

https://www.meikonet.co.jp/


【Topics】あなたはお子さまの受験をサポートするにあたって、大変だと感じることは何ですか？
（n=820、複数回答方式）

Q1. あなたはお子さまの志望校を把握していますか？（n=820、単一回答方式）
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受験生の保護者がもっとも大変だと感じること、

最多回答は「干渉し過ぎないよう注意する（37.1％）」

受験生の子どもを持つ保護者820名を対象に、受験シーズンにおいて子どもの受験をサポートする際、

どのようなことが大変に感じるか質問しました。その結果、最多回答は「干渉し過ぎないよう注意する

（37.1％）」、次いで「モチベーション管理（36.1％）」「成績の向上（31.1％）」と続きました。

これらの結果から、多くの保護者が受験生の子どもとの適切な距離感やコミュニケーション方法、精神

的なサポートについて悩んでいることがわかりました。

子どもの志望校を把握している保護者は93.2％
受験生の子どもの志望校を把握しているか質問しました。そ

の結果、93.2％が「把握している」（把握している：67.3％、

どちらかというと把握している：25.9％）と回答しました。



Q2. あなたはお子さまの志望校に納得をしていますか？（n=764、単一回答方式）

94.4％の保護者が

子どもの志望校に納得していると回答

子どもの志望校を把握していると回答した764名を対象に、

子どもの志望校に納得しているか質問したところ、94.4％が

「納得している」（納得している：61.9％、どちらかというと

納得している：32.5％）と回答しました。
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Q3. あなたはお子さまの受験に対してどのようなかかわり方が適切だと思いますか？
（n=820、単一回答方式）

Q4. あなたは受験生のお子さまに対してアドバイスをすることはありますか？
（n=820、単一回答方式）

受験生とのかかわり方、

6割以上の保護者が積極的にかかわると回答

子どもの受験に対して、保護者としてどのようなかかわり方

が適切だと思うかを質問しました。その結果、 63.8％が「積極

的にかかわる」（積極的にかかわる：27.6％、どちらかという

と積極的にかかわる：36.2％）と回答しました。一方で、

33.1％が「距離を持ってかかわる」（距離を持ってかかわる：

8.5％、どちらかというと距離を持ってかかわる：24.6％）と

回答しました。

75.7％の保護者が

受験生の子どもにアドバイスをしている

子どもにアドバイスをすることがあるか質問しました。その

結果、 75.7％が「アドバイスをしている」（アドバイスをして

いる：25.2％、どちらかというとアドバイスをしている：

50.5％）と回答しました。



Q5. あなたは受験生のお子さまに対し、何について注意をすることが多いですか？
（n=820、複数回答方式）

受験生に対する保護者の注意TOP3は、

1位「体調管理（43.4％）」

2位「就寝時間（38.9％）」

3位「スマートフォンの利用（37.7％）」

次に、受験生の子どもに対して何について注

意することが多いか質問しました。その結果、

最多回答は「体調管理（43.4％）」、次いで

「就寝時間（38.9％）」、「スマートフォンの

利用（37.7％）」という結果になりました。

なお、「成績」についての注意は31.0％でした。
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Q6. 受験生のお子さまのモチベーション管理のために、行っていることをお答えください。
（n=820、複数回答方式)

子どものモチベーション管理のために
行っていること、

最多回答は「過度な期待をかけない
（46.3％）」

子どものモチベーション管理のために、どのよ

うなことを行っているか質問しました。その結果、

最多回答は「過度な期待をかけない

（46.3％）」、次いで「励ましの声をかける

（33.2％）」、「相談相手になる（32.9％）」

と続きました。また、「特になし」と回答した保

護者は11.1％でした。

＜調査概要＞

調査対象 中学3年生の受験生の子どもを持つ保護者

調査期間 2024年11月14日～2024年11月18日

調査方法 インターネットリサーチ調べ

※回答率(％)は小数点第2位を四捨五入し、小数点第1位までを表示しているため、合計数値は必ずしも100％と

はならない場合があります。

※本リリースによる調査結果をご利用いただく際は、「明光義塾調べ」と付記のうえご使用くださいま
すようお願い申し上げます。



【受験生への保護者のサポートに関する実態調査】 明光義塾教室長のコメント

明光義塾が展開する教育情報サイト「明光プラス」では、調査結果から読み取

れる内容について、より詳しく紹介しています。ぜひ併せてご覧ください！

■中学生の受験生サポートに関する調査からわかった親子のコミュニケーションの実態を紹介

URL：https://www.meikogijuku.jp/meiko-plus/for-parents/support-for-highschool-
examinee.html

■株式会社明光ネットワークジャパン（https://www.meikonet.co.jp）

事業内容：企業としてPurpose（パーパス：存在意義）を“「やればできる」の記憶をつくる”、Visionを

“「Bright Light for the Future」人の可能性をひらく企業グループとなり、輝く未来を実現する”と掲げ、

個別指導塾「明光義塾」を始め、さまざまな教育サービスを運営・フランチャイズ展開しています。

【本プレスリリースに関する報道関係者からのお問い合わせ先】

株式会社明光ネットワークジャパン

DX戦略本部 デジタルマーケティング部 担当：市田・堀尾

TEL：03（5332）6313

E-MAIL：meiko-pr@meikonetwork.jp
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錦糸町すみだパークプレイス教室 赤塚 萌恵 教室長

12月に入り、いよいよ受験シーズンが本格化。受験生のお子さまがいる
ご家庭では緊張感が漂ってきているのではないでしょうか。調査結果から
は9割以上の保護者がお子さまの志望校を把握・納得されており、日頃か
らご家庭でのコミュニケーションが取れていることがわかる一方で、干渉
しすぎないように」気をつけている方も多いようです。
ご家庭での受験生のサポートにあたっては、先導するよりも伴走するイ

メージを持つのがポイント。お子さまの不安や悩みを一緒に解決してあげ
ることでお子さま自身も安心感を持ち、モチベーションアップにつながる
と思います。
また、受験直前期においては「健康管理」もとても大切です。試験の日

に体調不良に陥らないよう対策するのはもちろん、日頃からしっかり勉強
できるよう風邪などにも気をつけてあげたいですね。
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