
明光キッズ・明光キッズeで「ビス校」を開催

ビスコを通じて“食べる”を学ぶ食育イベントを実施
食リテラシー向上を目的に、江崎グリコと連携した食育プログラムを展開

個別指導の学習塾「明光義塾」を全国展開する株式会社明光ネットワークジャパン（本社：東京都新宿
区、代表取締役社長：岡本 光太郎）が運営する民間学童保育「明光キッズ」およびオールイングリッシュ
の学童保育・アフタースクール「Meiko Kids e（明光キッズe）」は、長年“食”を通じて子どもの成長を支
えてきた江崎グリコ株式会社を招き、同社の人気ブランド「ビスコ」をテーマにした食育イベント「ビス
校」を開催しました。
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明光ネットワークジャパンが運営する「明光キッズ」では、送迎・学習付きの民間学童保育として、多
様な“たいけん”を通じて子どもたちの学びの根っこを育むことを大切にしています。また、オールイング
リッシュの学童保育・アフタースクール「明光キッズe」は、言語習得を通じて多くの成功体験を積ませ自
信を持たせることにより、積極的にチャレンジする自立心に富んだ未来人材を育成する。という教育理念
を持ったスクールです。こうした「子どもの成長に寄り添う」という両スクールの考え方と、“食べること
を楽しみながら学ぶ”という「ビス校」の理念が重なり、今回の共同開催が実現しました。
「ビス校」は、ビスコやその中に含まれる乳酸菌・栄養が子どもたちのすこやかな成長にどのようにつ

ながっているのかを、親子で楽しく学べる食育プログラムです。クイズや実験を取り入れた内容で、食べ
ることと体の仕組みへの理解を自然に深められることが特徴です。
今回のイベントでは、プログラムの内容に沿って、乳酸菌や栄養の働きをわかりやすく学ぶ時間を設け

ました。また、ビスコの試食を通じて“食べること”への関心を高める機会にもなり、子どもたちは楽しみ
ながら参加していました。

■ビス校について（https://cp.glico.com/bisco/bis-ko/）
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「ビス校」は、ビスコやその中に含まれる乳酸菌・栄養が子どもたちのす
こやかな成長にどのようにつながっているのかを、親子で楽しく学び、体験
できる食育プログラムです。ビスコが製品やブランド活動を通じて90年間寄
り添ってきた“子どもの成長を応援する”という思いを食育の形で広げた取り組
みであり、「食べること」を楽しみながら理解できる内容となっています。
専用ページでは、リアルイベントの開催情報やレポートに加え、乳酸菌の

ひみつを学べるコンテンツ、親子で挑戦しやすい腸にうれしいレシピなども
発信しており、日常の中でも食育に触れられる工夫がされています。
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■イベント開催風景

■「ビス校」開催概要

イベント名：ビスコを通じて「食べる」が楽しく学べる「ビス校」

開催スケジュール：
【明光キッズ】
2025年11月10日（月） 明光キッズ平和台
2025年11月11日（火） 明光キッズ豊玉北
2025年11月19日（水） 明光キッズ富士見台
2025年11月20日（木） 明光キッズ光が丘
2025年11月21日（金） 明光キッズ練馬
2025年11月26日（水） 明光キッズ石神井公園

プログラム：1時間目：乳酸菌勉強会
2時間目：トランプを使ったシンバイオティクス神経衰弱ゲーム

【明光キッズe】
2025年11月12日（水） 明光キッズe下井草
2025年11月14日（金） 明光キッズeあざみ野
2025年11月27日（木） 明光キッズeアリオ北砂
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■明光キッズについて（https://www.meikokids.jp/）
明光キッズは、送迎・学習付きの学童保育で、習い事や教育・体験型イベントの多彩なプログラムを通じ
て、子どもたちの学びの根っこを育てていきます。子ども自身の「夢を叶える力」を育てる総合的な教育
・保育環境を提供しています。
明光キッズの強みは、毎日の「たいけん」です。毎日の学習やアクティビティを通じて、子どもたちは楽
しみながら将来につながる「学びの根っこ」を育て、自立心と夢を叶える力を身につけるオリジナルプロ
グラムで、一人ひとりの成長支援をおこなっていきます。

■明光キッズeについて（https://www.meikokids.jp/meikokidse/）
明光キッズ eは5つの「e」（english、enjyoy、environment、express、experience）をもとに、子ど
もたちが無理なく生きた英語を身につけられる環境を提供しています。遊びを取り入れたプログラムのほ
か、入室からおやつ、退室するまですべてのコミュニケーションを英語で行うことで、海外にいるのと同
じような環境の中で英語漬けの生活を送ります。
「長所進展・ほめる教育」を基盤とし、子どもたちのチャレンジ精神や自己肯定感を高め、何事にも自信
をもって取り組むことができる力を育てます。

■株式会社明光ネットワークジャパン（https://www.meikonet.co.jp）
事業内容：企業としてPurpose（パーパス：存在意義）を“「やればできる」の記憶をつくる”、Visionを
“「Bright Light for the Future」人の可能性をひらく企業グループとなり、輝く未来を実現する”と掲げ、
個別指導塾「明光義塾」を始め、さまざまな教育サービスを運営・フランチャイズ展開をしています。

【本件に関するお問合せ先】
株式会社明光ネットワークジャパン

キッズ事業部：三矢・中川
電話：03-5989-1667

メール: info@meikokids.jp
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